
 

 

บทที ่๔ 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

  บทท่ี ๔ น้ี ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม แบบสังเกต และ
แบบสัมภาษณ์ ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ค่าร้อยละ การแจกแจงความถ่ี  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและพรรณนาดงัวธีิต่อไปน้ี  

๔.๑  ผลสัมฤทธ์ิด้วยวธิีการสอนแบบต่างๆ   
  ผลสัมฤทธ์ิด้วยวิธีการสอนมีวิธีการสอนอยู่ ๓ รูปแบบคือ การสอนแบบบรรยาย       
การสอนแบบอภิปราย และการสอนแบบมีส่วนร่วม 
  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ของอาจารยผ์ูส้อน
รายวิชาจริยธรรมเพื่อการดาํเนินชีวิต ของมหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร ผูว้ิ จยัใช้แบบสอบถาม
ประเมินปฏิกิริยาตอบสนองความพึงพอใจ ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้และผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนของ
นกัศึกษาท่ีไดรั้บความรู้ ภาคเรียนท่ี ๓ / ๒๕๕๔   
  ขอ้มูลพื้นฐานแสดงสถานะของผูต้อบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ีคาํนวณ 
ค่าร้อยละ ดงัตารางท่ี ๑ 
 
 ตารางที ่ ๑  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตาม เพศ ชั้นปี และสถานท่ีพกัอาศยั 
   

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
        ชาย  
        หญิง 

๗๖ 
๑๒๐ 

๓๘.๗๘ 
๖๑.๒๒ 

รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 
 
  จากตารางท่ี ๑ พบวา่ นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาจริยธรรมเพื่อการดาํเนินชีวิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศึกษา ๒๕๕๔ เรียงลําดับจาก  เพศชาย ร้อยละ ๓๘.๗๘         
เพศหญิง ร้อยละ ๖๑.๒๒ ตามลาํดบั 
 
 



 

๘๙ 

 

  ตารางที ่ ๒ จาํนวนร้อยละของนกัศึกษาชั้นปี 
 

ช้ันปี จ านวน (คน) ร้อยละ 
       ปีท่ี ๑ 
       ปีท่ี ๒ 
       ปีท่ี ๓ 
       ปีท่ี ๔ 

๓๑ 
๓๕ 
๗๐ 
๖๐ 

๑๕.๘๒ 
๑๗.๘๖ 
๓๕.๗๐ 
๓๐.๖๒ 

รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 
 
  จากตารางท่ี ๒ พบว่า นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามกาํลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี ๑ คิดเป็น    
ร้อยละ ๑๕.๘๒  ชั้นปีท่ี ๒ คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๘๖ ชั้นปีท่ี ๓ คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๗๐ และชั้นปีท่ี ๔ 
คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๖๒ ตามลาํดบั   
 
  ตารางที ่๓ จาํนวนและร้อยละของสถานท่ีพกัอาศยั 
 

สถานทีพ่กัอาศัย จ านวน (คน) ร้อยละ 
       หอพกัภายในมหาวทิยาลยั 
       หอพกันอก 
       บา้นตวัเอง 

๕๑ 
๑๒๐ 
๒๕ 

๒๖.๐๓ 
๖๑.๒๒ 
๑๒.๗๕ 

รวม ๑๙๖ ๑๐๐ 
   
 จากตารางท่ี ๓ พบวา่ นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามพกันอกมหาวทิยาลยัคิดเป็นร้อยละ 
๖๑.๒๒ รองลงมาคือพกัอยูห่อพกัในมหาวิทยาลยั และอาศยัอยูบ่า้นตนเอง คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๗๕ 
เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยตามลาํดบั 
 
 
 
 
 



 

๙๐ 

 

  ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีได้รับการปลูกฝังหลักเบญจศีล มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร นักศึกษามีความคิดเห็นต่อวิธีการจดัการเรียนรู้ของอาจารยผ์ูส้อน ดงัรายละเอียดตาม
ตารางท่ี ๔ 
 
  ตารางที่ ๔  ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ของอาจารย์ผูส้อน
รายวชิาจริยธรรมเพื่อการดาํเนินชีวติ 
 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ค่าเฉลีย่ 
( ̅) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) 

เกณฑ์        
การตัดสิน 

๑) ผู ้สอนมีความรู้ความสามารถถ่ายทอด
เน้ือหาเก่ียวกบัเบญจศีลไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
๔.๗๒ 

 
๐.๗๘ 

 
มาก 

๒) ผูส้อนมีความสามารถในการจดัการเรียน
การสอน มีลาํดบัความสัมพนัธ์กบัเบญจศีลท่ี
สอดคลอ้งต่อเน่ือง 

 
๔.๙๐ 

 
๐.๕๕ 

 
มาก 

๓) ผูส้อนสามารถใหข้อ้เสนอแนะแก่นกัศึกษา
ไดเ้ป็นอยา่งดี ๔.๘๒ ๐.๖๗ มาก 
๔) ผู ้สอนมีรูปแบบการสอนแบบบรรยาย
เก่ียวกบัเบญจศีลอยา่งต่อเน่ือง 

 
๔.๖๕ 

 
๐.๙๑ 

 
มาก 

๕) ผู ้สอนมีรูปแบบการสอนแบบบรรยาย
เก่ียวกบัเบญจศีล ๔.๙๓ ๐.๔๕ มาก 
๖) ผูส้อนมีรูปแบบการสอนโดยเน้นผูเ้รียนให้
มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน 

 
๔.๙๙ 

 
๐.๐๗ 

 
มาก 

๗) มีการแบ่งกลุ่มนักศึกษาเพื่อทาํกิจกรรม
เก่ียวกบัเบญจศีลในหอ้งเรียน 

 
๔.๘๙ 

 
๐.๕๐ 

 
มาก 

๘) ใหน้กัศึกษามีส่วนร่วมในการบรรยาย และ
การอภิปราย  ๔.๘๐ ๐.๖๕ มาก 
๙) มีการจัดโครงการบรรยายพิเศษเก่ียวกับ
เบญจศีล ๔.๖๔ ๐.๘๗ มาก 

 
 



 

๙๑ 

 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ค่าเฉลีย่ 
( ̅) 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) 

เกณฑ์        
การตัดสิน 

๑๐) มีการจดักิจกรรมสัมมนานอกสถานท่ี เช่น 
บริเวณศาสนสถาน ๔.๘๘ ๐.๔๗ มาก 
๑๑) มีการจดัโครงการฝึกปฏิบติัธรรมในศาสน
สถาน ภายในจงัหวดัสกลนคร 

 
๕ 

 
๐.๐๐ 

 
มากท่ีสุด 

๑๒) มีการจดัโครงการทาํบาํเพญ็กุศลในศาสน
สถานภายในจงัหวดัสกลนคร 

 
๕ 

 
๐.๐๐ 

 
มากท่ีสุด 

   
 จากตารางท่ี ๔ พบวา่นกัศึกษาท่ีไดรั้บความรู้ มีความคิดเห็นต่อวธีิการจดัการเรียนรู้
ของอาจารยผ์ูส้อนในระดบัมาก และถา้พิจารณารายดา้นพบวา่ มีความคิดเห็นมากท่ีสุดในดา้น
โครงการฝึกปฏิบติัธรรมในศาสนสถาน ภายในจงัหวดัสกลนคร และโครงการทาํบาํเพญ็กุศลใน  
ศาสนสถานภายในจงัหวดัสกลนคร (ค่าเฉล่ีย ๕) นอกจากน้ียงัมีความคิดเห็นในระดบัมากอนัดบั
แรกคือ รูปแบบการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนให้มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย ๔.๙๙ รองลงมา
คือ รูปแบบการสอนแบบบรรยายเก่ียวกบัเบญจศีล ค่าเฉล่ีย ๔.๙๓ และ ความสามารถในการจดัการ
เรียนการสอน มีลาํดบัความสัมพนัธ์กบัเบญจศีลท่ีสอดคลอ้งต่อเน่ือง ค่าเฉล่ีย ๔.๙๐ ตามลาํดบั ดา้น
ความรู้ความเขา้ใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อหลกัเบญจศีล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๙๒ 

 

      ตารางที ่๕  ความรู้ความเขา้ใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อหลกัเบญจศีล  
 

ประเด็น จ านวน (คน) ร้อยละ 

ความหมายของเบญจศีล 
๑) เบญจศีล หรือ ศีล๕ แปลวา่ ปกติ หมายถึงความเป็นปกติเป็น
หลกัธรรมท่ีทาํให้คนเป็นท่ีน่าเคารพนบัถือ แบ่งออกเป็น ๕ ขอ้ 
คือ หา้มฆ่าสัตย ์หา้มลกัทรัพย ์ห้ามประพฤติผิดในกาม ห้ามพูด
โกหก และหา้มด่ืมของมึนเมา 
๒) เบญจศีล หมายถึง หลกัปฏิบติัไม่ใหเ้กิดปัญหาทางสังคม 
๓) ศีล ๕ คือ ส่ิงท่ีทาํแลว้ไม่ดีและส่ิงท่ีทาํให้คนอ่ืนเดือนร้อน 
ศีลจึงเป็นหลกัธรรมท่ีจะทาํใหค้นอยูร่่วมกนัอยา่งมีสติ 
๔) ศีล ๕ คือ หลกัธรรมของชาวพุทธเพื่อนาํไปสอนเด็กรุ่นหลงั 
๕) ศีล ๕ เป็นหลกัธรรมท่ีบ่งบอกถึงการกระทาํของมนุษยทุ์ก
คน การละเวน้จากการฆ่าสัตว ์และส่ิงมีชีวิตเหล่านั้นเดือดร้อน
เกิดความทุกข ์
๖) ศีล ๕ คือ ขอ้ปฏิบติัของชาวพุทธขั้นพื้นฐานอนัเป็นระเบียบ
แบบแผนเพื่อฝึกหัด กาย วาจา ให้เกิดความเป็นมนุษย์โดย
สมบูรณ์ 
๗) ศีล คือ ขอ้ฝึกหัดให้มนุษยเ์กิดความเป็นปกติข้ึนภายในตวั
เราเองเพราะวามเป็นปกติของมนุษยน์ั้นไม่ชอบการเบียดเบียน
ซ่ึงกนัและกนัไม่ชอบการถูกละเมิด 

 
 
 
 

๗๕ 
 
 

๒๕ 
๒๐ 

 
 

๒๓ 
๑๖ 

 
๒๗ 

 
 

๑๐ 

 
 
 
 

๓๘.๒๗ 
 
 

๑๒.๗๖ 
๑๐.๒๐ 

 
 

๑๑.๗๓ 
๘.๑๖ 

 
๑๓.๗๘ 

 
 

๕.๑๐ 
   
 จากตารางท่ี ๕ นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายของคาํว่าเบญจศีล     
สูงถึงร้อยละ ๓๘.๒๗  โดยมีความเขา้ใจว่าเบญจศีล หรือ ศีล ๕ แปลว่า ปกติ หมายถึงความเป็น
ปกติเป็นหลกัธรรมท่ีทาํให้คนเป็นท่ีน่าเคารพนบัถือ แบ่งออกเป็น ๕ ขอ้ คือ ห้ามฆ่าสัตว ์ห้ามลกั
ทรัพย ์ห้ามประพฤติผิดในกาม ห้ามพูดโกหก และห้ามด่ืมของมึนเมา  ร้อยละ ๑๓.๗๘  เขา้ใจ
ความหมายของศีล ว่า ศีล ๕ คือ ขอ้ปฏิบติัของชาวพุทธขั้นพื้นฐานอนัเป็นระเบียบแบบแผนเพื่อ
ฝึกหดั กาย วาจา ใหเ้กิดความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ และร้อยละ ๑๒.๗๖ ตามลาํดบั  
 
 



 

๙๓ 

 

 ตารางที ่ ๖  ความรู้และความเขา้ใจความสาํคญัของเบญจศีล 
 

ประเด็น จ านวน (คน) ร้อยละ 

ความส าคัญของเบญจศีล 
๑) เบญจศีล มีความสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิตมนุษย ์ไม่ทาํให้คน
อ่ืนเดือดร้อน ไม่ลกัขโมยของคนอ่ืน ไม่ผิดลูกผิดเมียใครเขา 
และการไม่เสพของมึนเมา ถา้ยดึตามหลกัเบญจศีลจะทาํให้ชีวิต
ของคนเรามีแต่ความสุข ความเจริญ 
๒) เบญจศีลมีความสําคญัต่อชาวพุทธทุกคน ซ่ึงศีลนั้นเป็นขอ้
ปฏิบติัขั้นพื้นฐานอนัเป็นระเบียบแบบแผนเพื่อฝึกหดักาย วาจา 
ใหเ้กิดความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ 
๓) การถือศีล ๕ ไดค้รบทุกขอ้เป็นส่ิงท่ีดี แต่ส่วนใหญ่จะรักษา 
ขอ้ท่ี ๑ ไม่ค่อยได ้เพราะการฆ่าสัตวเ์พื่อนาํมาเป็นอาหารนั้น
เป็นปัจจยัสาํคญัในการดาํรงชีวติมนุษย ์แต่ถา้มีศีลแลว้คนส่วน
ใหญ่ก็จะเกรงกลวัต่อบาป ไม่ฆ่าสัตวท่ี์มีคุณต่อมนุษย ์เช่น 
ควาย ชา้ง เป็นตน้  ดงันั้น เบญจศีลจะมีประโยชน์มากต่อผูท่ี้ถือ
ปฏิบติัไดย้อ่มส่งผลดีต่อสังคมประเทศชาติ และมวลมนุษยทุ์ก
คน 

 
 
 
 

๑๒๐ 
 
 

๗๖ 
 
 
 
 
 
 

๑๙๖ 

 
 
 
 

๖๑.๒๒ 
 
 

๓๘.๗๘ 
 
 
 
 
 
 

๑๐๐ 
   
 จากตารางท่ี ๖ ความสําคญัของเบญจศีล เบญจศีล มีความสําคญัต่อการดาํเนินชีวิต
มนุษย ์ไม่ทาํใหค้นอ่ืนเดือดร้อน ไม่ลกัขโมยของคนอ่ืน ไม่ผดิลูกผิดเมียใครเขา และการไม่เสพของ
มึนเมา ถ้ายึดตามหลกัเบญจศีลจะทาํให้ชีวิตของคนเรามีแต่ความสุข ความเจริญ คิดเป็นร้อยละ 
๖๑.๒๒ และ เบญจศีลมีความสําคญัต่อชาวพุทธทุกคน ซ่ึงศีลนั้นเป็นขอ้ปฏิบติัขั้นพื้นฐานอนัเป็น
ระเบียบแบบแผนเพื่อฝึกหดักาย วาจา ให้เกิดความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ ร้อยละ ๓๘.๗๘ การถือ
ศีล ๕ ไดค้รบทุกขอ้เป็นส่ิงท่ีดี แต่ส่วนใหญ่จะรักษา ขอ้ท่ี ๑ ไม่ค่อยได ้เพราะการฆ่าสัตวเ์พื่อนาํมา
เป็นอาหารนั้นเป็นปัจจยัสําคญัในการดาํรงชีวิตมนุษย ์แต่ถา้มีศีลแลว้คนส่วนใหญ่ก็จะเกรงกลวัต่อ
บาป ไม่ฆ่าสัตวท่ี์มีคุณต่อมนุษย ์เช่น ควาย ช้าง เป็นตน้ ไม่ลกัขโมยส่ิงของคนอ่ืน ไม่สร้างความ
เดือนร้อนให้คนอ่ืน การเข้าวดัปฏิบัติธรรม บําเพ็ญกุศลเพื่อมวลมนุษย์ ดังนั้ น เบญจศีลจะมี
ประโยชน์มากต่อผูท่ี้ถือปฏิบติัไดย้อ่มส่งผลดีต่อสังคมประเทศชาติ และมวลมนุษยทุ์กคน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๐๐  



 

๙๔ 

 

  ตารางที ่๗  จากการไดรั้บการปลูกฝังหลกัเบญจศีลแลว้นกัศึกษามีความเช่ือ และมีการ
ปฏิบติัตนอยา่งไร 
 

 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ S.D 
๑) นกัศึกษาเช่ือหรือไม่ว่า หากฆ่าสัตวแ์ลว้
จะทาํใหต้นเองอายสุั้น ๙๐ ๕๐ ๓๐ ๑๐ ๑๐ ๓.๕๑ 
๒) นกัศึกษาเช่ือหรือไม่วา่ เม่ือนกัศึกษาฆ่า
สัตวแ์ลว้ชาติหน้านกัศึกษาจะเกิดเป็นสัตว์
ชนิดนั้นแลว้ถูกฆ่าตายเหมือนท่ีตนเคยทาํไว้
กบัสัตวต์วันั้น ๑๓๐ ๔๐ ๑๕ ๔ ๑ ๓.๙๓ 
๓) นักศึกษาชอบตบยุงหรือแมลงในเวลา
ท่ีมารบกวนนกัศึกษา ๑๗๐ ๑๐ ๑๐ ๐ ๐ ๓.๙๑ 
๔) นักศึกษาชอบห้ามปรามเพื่อนนกัศึกษา
ดว้ยกนัท่ีมีการทะเลาะกนัในกลุ่มเพื่อน  ๑๐๐ ๕๐ ๒๐ ๑๐ ๑๐ ๓.๕๑ 
๕) นักศึกษาคิดว่าการลอกการบ้านหรือ
รายงานเพื่อนเป็นส่ิงไม่ดี ๗๐ ๓๐ ๘๐ ๕ ๕ ๓.๖๙ 
๖) นกัศึกษาเช่ือว่าการท่ีตนไม่อยากไดข้อง
คนอ่ืนท่ีไม่ใช่ของตนเองเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง ๑๘๐ ๕ ๕ ๐ ๐ ๔.๐๖ 
๗) นักศึกษาหยิบปากกาเพื่อนมาเป็นของ
ตนเองบ่อยคร้ังจนติดเป็นนิสัย ๓๐ ๒๐ ๗๐ ๗๐ ๐ 

๓.๕
๔ 

๘) นักศึกษาจัดกิจกรรมแล้วนําสุรา มาก
เป็นเคร่ืองด่ืมในงานดว้ย ๕๐ ๒๐ ๘๐ ๓๐ ๑๐ ๓.๖๖ 
๙) หลังจากด่ืมสุราแล้วนักศึกษาเกิดมี
อารมณ์โมโหเพื่อนจึงก่อใหเ้กิดเร่ืองทะเลาะ
ววิาท ๑๐ ๑๒ ๘๐ ๕๘ ๓๐ ๓.๙๑ 
๑๐. นักศึกษาโกหกอาจารยผ์ูส้อนว่าไม่ได้
ด่ืมเหลา้ในสถานศึกษา ๕ ๒๐ ๗๐ ๘๐ ๑๐ ๔.๐๕ 

    



 

๙๕ 

 

 จากตารางท่ี ๗ ผลการสัมฤทธ์ิจากการไดรั้บการปลูกฝังหลกัเบญจศีลแลว้นกัศึกษามี
ความเช่ือ และมีการปฏิบติัตนของนกัศึกษา พบวา่ นกัศึกษาเช่ือวา่การท่ีตนไม่อยากไดข้องคนอ่ืนท่ี
ไม่ใช่ของตนเองเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( ̅ = ๔.๐๖)  นกัศึกษาโกหก
อาจารยผ์ูส้อนวา่ไม่ไดด่ื้มเหลา้ในสถานศึกษา โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก ( ̅ = ๔.๐๕)  นกัศึกษา
มีความเช่ือว่า เม่ือนักศึกษาฆ่าสัตวแ์ล้วชาติหน้านักศึกษาจะเกิดเป็นสัตวช์นิดนั้นแล้วถูกฆ่าตาย
เหมือนท่ีตนเคยทาํไวก้บัสัตวต์วันั้นอยูใ่นระดบั ( ̅ = ๓.๙๓)  นกัศึกษาชอบตบยงุหรือแมลง        ใน
เวลาท่ีมารบกวนนกัศึกษา ( ̅ = ๓.๙๑)  นกัศึกษาคิดวา่การลอกการบา้นหรือรายงานเพื่อนเป็นส่ิงไม่
ดี ( ̅ = ๓.๖๖)  และนกัศึกษาชอบห้ามปรามเพื่อนนกัศึกษาดว้ยกนัท่ีมีการทะเลาะกนัในกลุ่มเพื่อน 
( ̅ = ๓.๕๑)  ตามลาํดบั 

๔.๒  ผลสัมฤทธ์ิด้วยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  รูปแบบการจดัการเรียนรู้ ในการวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปลผลขอ้มูล จากการศึกษา
คน้ควา้คร้ังน้ี เพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนั ผูว้ิจยัได้กาํหนดสัญลกัษณ์ต่างท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูล ดงัน้ี 
 
      ̅   แทน  ค่าเฉล่ีย 
    S.D แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    N  แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในแหล่งขอ้มูล 
 
 ตารางที ่๘ รูปแบบการปลูกฝังเบญจศีล ในการจดัการเรียนรู้ของอาจารยผ์ูส้อน 
 

 
รูปแบบการปลูกฝังศีล ๕ 

ระดับการปลูกฝัง 
     ( ̅)  (S.D) แปลผล ลาํดบั 

๑ .  ผู ้ส อ น เ น้น ใ ห้ นัก ศึ ก ษ า ต ร ะ ห นัก ถึ ง
ความสาํคญัของการรักษาศีล ๕ ๔.๖๑ ๐.๕๕ มากท่ีสุด ๑ 
๒. เป็นแบบอยา่งในรักษาศีล ๕  ๔.๖๑ ๐.๕๕ มากท่ีสุด ๒ 
๓.  อธิบายถึง การรักษาศีล ทุกข้อ เพื่ อให้
นกัศึกษาเขา้ใจมากท่ีสุด ๔.๔๙ ๐.๖๑ มาก ๕ 

 
 



 

๙๖ 

 

รูปแบบการปลูกฝังศีล ๕ 
ระดับการปลูกฝัง 

 ( ̅)  (S.D) แปลผล ลาํดบั 
๔. บรรยายยกตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกับ
จริยธรรม  ๔.๔๕ ๐.๖๑ มาก ๗ 
๕. ใหน้กัศึกษาวเิคราะห์กรณีศึกษา ๔.๓๑ ๐.๖๙ มาก ๑๐ 
๖. ให้นักศึกษาศึกษาคน้ควา้หาข่าวเหตุการณ์
ปัจจุบนัมาอภิปรายในชั้นเรียน ๓.๓๗ ๐.๖๙ ปานกลาง ๑๑ 
๗. ยกประเด็นทัว่ไปเก่ียวกบัจริยธรรม และให้
นกัศึกษาอภิปรายในชั้นเรียน ๔.๔๔ ๐.๖๔ มาก ๖ 
๘. จดักิจกรรมโตว้าที “การรักษาศีล กบัการละ
เวน้หลักศีล๕” มีความเปล่ียนแปลงในชีวิต
อยา่งไร ๓.๑๑ ๑.๒๗ ปานกลาง ๑๐ 
๙. การให้นักศึกษาเขียนแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัประเด็นความสาํคญัของการรักษาศีล ๔.๐๓ ๐.๙๕ มาก ๗ 
๑๐. ให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
เช่นการถือศีลปฏิบติัธรรม การนั่งสมาธิ นุ่ง
ขาวห่มขาว ๔.๓๖ ๐.๖๐ มาก ๘ 
๑๑. จัดโครงการบรรยายพิเศษโดยการเชิญ
วิทยากรผูมี้ความรู้ความสามารถเฉพาะดา้นมา
ใหค้วามรูแก่นกัศึกษา ๔.๓๖ ๐.๖๐ มาก ๙ 

 
 จากตารางท่ี ๘ ผลการวดัผลสัมฤทธ์ิ จากตาราง ๕ รูปแบบการปลูกฝังเบญจศีล ในการ
จดัการเรียนรู้ของอาจารยผ์ูส้อน พบวา่ บทบาทของอาจารยผ์ูส้อนในการปลูกฝังหลกัเบญจศีลให้กบั
นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร  ดา้นผูส้อนเนน้ให้นกัศึกษาตระหนกัถึงความสําคญัของการ
รักษาศีล ๕ และเป็นแบบอย่างในการรักษาศีล ๕ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ( ̅ = ๔.๖๑) เม่ือ
พิจารณารายขอ้พบวา่อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ๒ ขอ้ ระดบัมาก ๗ ขอ้ และอยูใ่นระดบัปานกลาง ๒ ขอ้ 
ค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ จัดกิจกรรมโต้วาที “การรักษาศีล กับการละเว้นหลักศีล ๕” มีความ
เปล่ียนแปลงในชีวิตอย่างไร   ( ̅ = ๑.๒๗) และให้นกัศึกษาคน้ควา้หาข่าวเหตุการณ์ปัจจุบนัมา
อภิปรายในชั้นเรียน ( ̅ = ๐.๖๙) 



 

๙๗ 

 

 ในการปลูกฝังจิตสาํนึกของนกัศึกษา ใหรู้้จกัทาํงานท่ีสุจริตไม่ผิดกฎหมาย  ตลอดจนมี
ความประพฤติ ระเบียบวินัยมีสุจริตกายวาจาและอาชีวะ    ซ่ึงเป็นวิธีของอารยชนระดบัพื้นฐาน  
เรียกตามบาลีวา่ หลกัของอริยมรรค แปลวา่ ทางดาํเนินสู่ความดบัทุกขท่ี์ทาํให้เป็นอารยชน หรือวิธี
ดาํเนินชีวิตท่ีประเสริฐ  อริยมรรคน้ี  แบ่งระดบัการปลูกฝังเยาวชนในชุมชน  ซ่ึงเป็นองคม์รรคเป็น 
๓ อยา่ง คือ สัมมาวาจา  สัมมากมัมนัตะ และ สัมมาอาชีวะ ดงัต่อไปน้ี 

 

  ตารางที ่๙ การปลูกฝังจิตสาํนึกของนกัศึกษาในการทาํงานท่ีสุจริต โดยใชห้ลกัศีล ๕ 
ล าดับที ่ ปัญหาทีเ่ยาวชนเผชิญ วธีิการแก้ด้วยหลกัพุทธธรรม 

๑ ความรุนแรง  การใชก้าํลงั  
การทะเลาะววิาทของเยาวชน 

ความเมตตาและกรุณาต่อเพื่อนเยาวชนดว้ยกนั  
บุคคลอ่ืนและสัตวอ่ื์น 

๒ การลกัขโมยทรัพยสิ์นหรือ
ทรัพยสิ์นทางงปัญญา 

สัมมาอาชีวะ คือ รู้จกัแสวงหาทรัพยโ์ดยสุจริต ถูก
ศีลธรรมและกฎหมาย 

๓ การพดูปดหรือพดูโกหก ฝึกใหพ้ดูคาํจริงและเป็นประโยชน์ ทาํใหเ้ยาวชนมี
ความตระหนกัถึงโทษของการพดูปดหรือพดูโกหก
วา่เป็นเหตุให้เขา้ใจคลาดเคล่ือนในเร่ืองท่ีไดย้นิไดฟั้ง 
แต่หากพดูจริงยอ่มเป็นประโยชน์แก่ตนและคนอ่ืน  

๔ การพดูส่อเสียด ฝึกใหพ้ดูเพื่อเกิดสามคัคี  ยอ่มทาํใหชุ้มชนมีแต่คนมี
การพดูท่ีถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั ก็จะอยูอ่ยา่งสันติสุข 

๕ การพดูคาํหยาบคาย ฝึกใหพ้ดูคาํสุภาพ  มีความไพเราะแลว้ยอ่มทาํใหเ้ป็น
คนน่ารัก มีสัมมาคารวะต่อผูใ้หญ่และคนอ่ืน 

๖ การพดูเพอ้เจอ้ ไร้สาระ
เหลวไหล ไม่ใช่เร่ืองจริง 

ฝึกใหพ้ดูมีเหตุผล  ตามขอ้เท็จเป็นจริง ก็จะเป็นผูท่ี้
น่าเช่ือถือแก่คนอ่ืน 

   
 จากตารางท่ี ๙ สรุปไดว้่า  การประยุกต์หลกัธรรมขอ้น้ี เป็นการปลูกฝังจิตสํานึกของ
เยาวชนให้รู้จกัหลกัการประอบอาชีพท่ีสุจริตในฐานะพลเมืองท่ีดีในอนาคตของประเทศ  ซ่ึงจะทาํ
ให้ทุกคนท่ีอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข  และมองเห็นประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตวั  การสอนให้รู้จกัการประกอบอาชีพหรือทาํมาหาเล้ียงชีพอยา่งสุจริต ไม่ผิดศีลธรรมไม่ผิด
กฎหมาย   
 



 

๙๘ 

 

  การปลูกจิตสํานึกให้นกัศึกษาเกิดความสามคัคีในระดบัสาธารณะ การทาํประโยชน์
เก้ือกูลแก่บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในฐานะต่างๆ  โดยเฉพาะสถาบนัชาติ  ซ่ึงเป็นส่ิงสําคญัมากสําหรับ
ประชาชนในประเทศนั้ น จะต้องเป็นความสัมพันธ์ท่ีถูกต้องเหมาะสม ด้วยการปฏิบัติตาม
หลกัธรรมเป็นเหตุใหร้ะลึกถึงกนัท่ีเรียกวา่ สาราณีย-ธรรม มี ๖ ประการไดแ้ก่  
  ๑) เมตตากายธรรม  ได้แก่ทาํต่อกนัด้วยเมตตา  คือ แสดงไมตรีและความหวงัดีต่อ
เพื่อนร่วมงาน ร่วมกิจกรรม ร่วมชุมชน ดว้ยการช่วยเหลือธุรกิจต่างๆ แสดงอาการกริยาสุภาพไม่
เบียดเบียนทาํร้ายผูอ่ื้น เคารพนบัถือกนัทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
  ๒) เมตตาวจีกรรม  ไดแ้ก่ พดูต่อกนัดว้ยเมตตา คือ ช่วยบอกแจง้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ สั่ง
สอนหรือแนะนาํตกัเตือนกนัดว้ยความหวงัดี  กล่าววาจาสุภาพอ่อนโยน ไม่กล่าวร้าย ไม่ใช้วาจา
หยาบคาย หรือวาจาท่ีประกอบด้วยอารมณ์โทสะ แต่ให้คาํพูดท่ีประกอบด้วยเมตตา  คือพูดด้วย
ความหวงัดี  เจตนาดี  ไม่ล่วงละเมิดผูอ่ื้นดว้ยวาจา 
  ๓) เมตตามโนกรรม  ไดแ้ก่ คิดต่อกนัดว้ยเมตตา  คือ มีความหวงัดี ปรารถนาดี มีไมตรี
จิตท่ีดีงามต่อกนัและกนั  คิดทาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่กนั  มองกนัในแง่ดี ไม่แสดงอาการโกรธเคือง  
อาฆาตพยาบาท แสดงออกดว้ยจิตใจท่ียิม้แยม้แจ่มใสต่อกนั ไม่บงัคบัขู่เขญ็จิตใจผูอ่ื้น 
  ๔) สาธารณโภคี  ไดแ้ก่ เม่ือไดว้ตัถุส่ิงของเคร่ืองใช ้หรือ อาหาร จะตอ้งรู้จกัแบ่งปัน มี
นํ้าใจกวา้งขวาง เสียสละแบ่งปันลาภผลท่ีไดม้าโดยชอบธรรม  แมเ้ป็นของเล็กนอ้ยก็แจกจ่ายให้ได้
มีส่วนร่วมใชส้อยบริโภคทัว่กนั ไม่ตระหน่ีใชส้อยเพียงผูเ้ดียว 
  ๕) สีลสามญัญตา  ประพฤติตนให้ถูกตอ้งตามกฎเกณฑ์ท่ีสังคมปฏิบติักนั คือมีความ
ประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวนิยัของส่วนรวม  ไม่ทาํตนใหเ้ป็นท่ีน่ารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแก่
หมู่คณะ 
  ๖) ทิฏฐิสามญัญตา  ปรับความเห็นเขา้กนัได้ คือ เคารพฟังความคิดเห็นกนั มีความ
เห็นชอบร่วมกนั ตกลงกนัไดใ้นหลกัการสําคญั ยึดถืออุดมคติ หลกัแห่งความดีงามหรือจุดหมาย
สูงสุดอนัเดียวกนั 
 
   
 
 
 
 
 



 

๙๙ 

 

 ตารางที ่ ๑๐  การปลูกจิตสาํนึกใหน้กัศึกษาเกิดความสามคัคีในระดบัสาธารณะ 
 
ล าดับที ่ ปัญหาทีเ่ยาวชนเผชิญ วธีิการแก้ด้วยหลกัพุทธธรรม 

๑ ทาํร้ายคนอ่ืนทางกาย เช่น ชกต่อย 
หรือทาํร้ายร่างกายคนอ่ืน 

ตั้งจิตให้มีเมตตาในการทาํกิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนๆนกัศึกษาดว้ยกนั 

๒ ทํา ร้ายคนอ่ืนทางวาจา เ ช่นพูดให้
เสียหาย 

ตั้ งจิตให้มีเมตตาในขณะพูดคุยกับเพื่อนๆ
นกัศึกษาดว้ยกนั 

๓ ทาํร้ายคนอ่ืนทางจิตใจ เช่นอิจฉาริษยา 
เม่ือคนอ่ืนไดดี้กวา่ตนเอง 

ตั้งจิตใหมี้เมตตา เม่ือจิตมีความผดิปกติ แต่ให้
ปฏิบติัตรงข้าม เช่น ให้แสดงความยินดีแก่
เพื่อนท่ีเรียนเก่งกวา่เราเป็นตน้ 

๔ ทําลา ยสาธ ารณ สมบัติ  เ ช่น  ทุบ ตู้
โทรศพัท ์ขโมยสายไฟฟ้าของหลวง 

บาํเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม เช่น 
หากพบเห็นส่ิงผิดปกติรีบแจง้ทางเจา้หน้าท่ี
และช่วยเหลือกันดูแลชุมชนไม่ให้ใครมา
ทาํลายทรัพยสิ์นต่างๆของชุมชน 

๕ พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมแก่วยั ปรับพฤติกรรมของเยาวชนให้เหมาะสมแก่
วยัของตนเอง คือ มีระเบียบ กติกา ร่วมกบัทุก
คนในชุมชนและสังคม 

๖ มีความคิดเห็นต่างกนั/เห็นแยง้กนั ปรับทศันะความคิดเห็นตามขอ้มูลท่ีเป็นจริง
และยอมรับความคิดของคนอ่ืนท่ีแตกต่างกนั 

   
  จากตารางท่ี ๑๐ สรุปไดว้า่  การประยกุตห์ลกัพุทธธรรมขอ้น้ี  มีส่วนช่วยให้เยาวชนใน
ชุมชนเขา้ใจและสมคัรสมานสามคัคีต่อกนัมากยิ่งข้ึน  กล่าวคือ เยาวชน มีการทาํ การพุดจาส่ือสาร 
และแนวคิดเป็นไปดว้ยเมตตาจิตต่อกนั ไม่ขดัแยง้ทางความคิดแบบมิจฉาทิฐิ แต่โตแ้ยง้ดว้ยหลกัการ
และเหตุผลทางปัญญา ในส่วนขอ้น้ีถือว่าเป็นการช่วยให้นกัศึกษาในชุมชน ไม่ให้สร้างปัญหาเพิ่ม
ดว้ยการแตกแยกดา้นความคิดเห็น (แตกต่างแต่ไม่แตกแยก) นอกจากนั้น ในแง่ของความประพฤติ
หรือศีล  การมีกติการ่วมกนั  มีกฎหมายท่ีใช้บงัคบัเหมือนๆกนั ไม่เลือกปฏิบติัแลว้ ย่อมเกิดความ
เป็นธรรม ความยุติธรรมแก่ทุกฝ่าย เยาวชนก็จะพบกบัความเจริญกา้วหนา้  เป็นคนมีความเข็มแขง้  
มีวนิยัในตนเอง และการรู้จกัเสียสละ รู้แพรู้้ชนะ รู้ใหอ้ภยัแก่เพื่อนๆและคนอ่ืนๆ 
 
 



 

๑๐๐ 

 

๔.๓  ผลสัมฤทธ์ิจากการใช้บุคคลต้นแบบผู้ประพฤติศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีล 
  บุคคลต้นแบบท่ีใช้ในการปลูกฝัง นํามาสอนนาํนักศึกษามีพระอาจารย์หรือบุคคล
ตน้แบบดงัน้ี 
  ๑. หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปันโน๑ ณ วดัป่าบา้นตาด  อาํเภอเมือง  จงัหวดัอุดรธานี  
อาจารย์ผูส้อนได้นาํบทเทศน์บางส่วนมาบรรยายเพื่อเป็นบุคคลตวัอย่างให้แก่นักศึกษาเพื่อให้
นักศึกษาได้รู้ถึงความเป็นคนดี มีศีลธรรม คนมีสติปัญญา สามารถใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางสังคม
ปัจจุบนัน้ีได้  หลวงตาท่านเทศเร่ือง นํ้ าซับ นํ้ าซึม  ด้วยสติปัญญา  เทศอบรมพระตอนหน่ึงของ
หลวงตากล่าวถึงความเพียรในการบาํเพญ็จิตภาวนาของท่านในระยะนั้นวา่เป็นไปเองโดยไม่ตอ้งได้
บงัคบั  ทั้งน้ีเป็นผลมาจาก ภาวนามยปัญญา  อนัเป็นสติปัญญาท่ีหนุนตวัเองโดยอตัโนมติัโดยไม่
ตอ้งมีการบงัคบับญัชาในเร่ืองความพากเพียรเลย  กลบัตอ้งไดร้ั้งเอาไว ้ มิเช่นนั้นแลว้สติปัญญาน้ีจะ
ทาํงานจนเลยเถิด ดว้ยเพราะเห็นโทษแห่ง วฎัจกัรอย่างถึงใจนัน่เอง ใจ จึงมีกาํลงัมากท่ีจะถอนตวั
ออกจากทุกข์อย่างเต็มเหน่ียว  โดยไม่มีคาํว่าเป็นว่าตายเลย ท่านกล่าวว่า “...น่ีสติปัญญาชั้นน้ีกา้ว
แลว้ ทีน้ีเบิกกวา้งๆออกเร่ือยๆ เร่ืองกิเลสตณัหา วฏัจกัรวฎัวนหมุนภายในดวงใจน้ี เหมือนกบัวา่มนั
หดยน่เขา้มาๆ ทางเบิกกวา้งท่ีจะหลุดพน้จากทุกขเ์บิกกวา้งออกๆ สติปัญญาหมุนตวัเป็นธรรมจกัร  
น้ีเรียกว่า ธรรมทาํงาน  ธรรมมีกาํลงั  ย่อมหมุนหัวใจของสัตวเ์ป็นวฎัจกัรไปตามๆกนัหมด ไม่ว่า
กิริยาใดของกิเลสท่ีมนัแสดงตวัออกมา  มนัทาํงานเพื่อวฎัจกัรของมนัทั้งนั้นๆ  ทั้งน้ีเม่ือสติปัญญา
อนัเป็นฝ่ายธรรมมีกาํลงัแล้วหมุนกลบั ทีน้ีหมุนกลบัโดยอตัโนมติั  เหมือนกิเลสมนัหมุนอยู่ใน
หัวใจ  สัตวโ์ลกเป็นอตัโนมติัของตวัดองนั้นแล  พอถึงขั้นสติปัญญาขั้นน้ีแล้ว  เป็นหมุนกลบัๆ
ตลอดเวลา  ไม่วา่ยนืวา่เดิน วา่นัง่นอนเวน้แต่หลบัอยา่งเดียวเท่านั้น  นอกจากนั้น สติปัญญาขั้นน้ีจะ
ฆ่ากิเลสตลอกเวลาโดยอตัโนมติั หมุนต้ิวๆ กิเลสขั้นหยาบหมุนหนกัเรียกวา่ปัญญาข้ึนผาดโผนโจน
ทะยานเหมือนว่าฟ้าดินถล่ม  ปัญญาขั้นหยาบกิเลสขั้นหยาบๆฟัดกัน  นอกจากนั้ นนั้ นแล้ว 
สติปัญญาก็ค่อยเบาไปๆ เพราะกิเลสเบาลงๆ สติปัญญาก็ค่อยเบาไปตามกนั หมุนตามๆกนัเป็นนํ้ า
ซับนํ้ าซึมๆ กิเลสซึมซาบไปไหน สติปัญญาขั้นอตัโนมติักา้วเขา้สู่มหาสติปัญญาแลว้ ซึมซาบไป
ตามๆกันเลย เหมือนไฟได้ เช้ือ เอ้า ละเอียดขนาดไหน สติปัญญาน้ีก็ละเอียดตามกันไปๆโดย
อตัโนมติั...” 
 

                                                                 

 ๑ พระราชวสุิทธิมงคล, คตธิรรมและชีวประวตัพิระราชวสุิทธิมงคล, หยดน า้บนใบบัว, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั ศิลป์สยามบรรจุภณัฑแ์ละการพิมพ ์จาํกดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๒๑๕. 



 

๑๐๑ 

 

  การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ท าให้พ้นจากทุกข์ได้จริง  ท่านกล่าวแสดงให้เห็นเป็นท่ี
แน่ใจไดว้า่  หากยงัมีผูพ้ากเพียรดาํเนินตามคาํสั่งสอนของพระพุทธองคด์ว้ยขอ้วตัรปฏิบติัอนัไดแ้ก่  
ศีล  สมาธิ  ปัญญา  หรือมรรคมีองค์ ๘ อย่างจริงจงัให้สมบูรณ์เต็มภูมิแล้ว ย่อมประจกัษ์ผลเป็น
ความบริสุทธ์ิหลุดพน้จากทุกข ์จากการเวียนวา่ย ตายเกิดไดด้ว้ยตวัของผูน้ั้นเองอยา่งแน่นอน ดงัท่ี
ท่านเคยแสดงไวด้งัน้ี 

  ...ท่านผูใ้ดบาํเพญ็วตัรปฏิบติัให้สมบูรณ์เต็มภูมิดงัท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสสั่งสอนไว้
แล้ว  ธ รรม ช าติ น้ีไ ม่ต้อง มี ใ ครม าบ อก จะ รู้ เอง เ ห็น เอง   เพ รา ะ อํา นาจแห่ง 
มัชฌิมาปฏิปทา เป็นเคร่ืองบุกเบิกทาํลาย ส่ิงท่ีรกรุงรังพวัพนัอยู่ภายในใจจะแตก
กระจายออกไปหมดเหลือแต่ธรรมล้วนๆ  จิตล้วนๆ ท่ีเป็นจิตบริสุทธ์ิจากนั้นจะเอา
อะไรมาเป็นภยัต่อจิตใจ  แมส้ังขารร่างกายจะมีความทุกข ์ความลาํบากแค่ไหน ก็สัก
แต่วา่สังขารร่างกายเป็นทุกขเ์ท่านั้น  ไม่สามารถท่ีจะทบัถมจิตใจให้บอบซํ้ าให้ขุ่นมวั
ไดเ้ลย  เพราะธรรมชาตินั้นไม่ใช่สมมุติ  ขนัธ์ทั้งหมดน้ีเป็นสมมุติลว้นๆ ธรรมชาตินั้น
เป็นวิมุตติ  หลุดพ้นจากส่ิงกดข่ีทั้ งหลายซ่ึงเป็นตัวสมมุติแล้ว แล้วจะเกิดความ
เดือดร้อนไดอ้ยา่งไร  เป็นก็เป็น  ตายก็ตาย เร่ืองของขนัธ์สลายลงไปตามสภาพมนัท่ี
ประชุมกนัเท่านั้น...  

  ๒. พระอาจารย์มั่น  ภูริทตฺโต๒ โอวาทปาฏิโมกข์ “สัพพะปาปัสสะ  อะกะระณัง  
กุสะลสัสูปะสัมปะทา สะจิตตะปะริโยทะปะนงั”  ไม่ทาํบาปทั้งปวง  บาํเพญ็กุศลให้ถึงพร้อม รักษา
จิตของตนใหผ้อ่งใส 
  ท่านพระอาจารยม์ัน่  ภูริทตฺโต ท่านมีปฏิปทาในการรักษาพระธรรมวินัย  และการ
ปฏิบติัธรรมอย่างเขม้งวด  เอาจริงเอาจงั  โดยเฉพาะความเคร่งครัดในพระวินยั  หรือศีล ๒๒๗ จะ
ใหข้าดตกบกพร่องหรือด่างพร้อยแมเ้พียงนอ้ยนิดมิได ้ ท่านพระอาจารยม์ัน่ ท่านจะสอนย ํ้าอยูเ่สมอ
ว่า “ถ่าศีลด่างพร้อยแมเ้พียงขอ้ใดขอ้หน่ึงการปฏิบติัธรรมจะไม่ข้ึน  หรือถึงข้ึนก็งอกงามไดย้าก  
เพราะศีลเป็นพื้นฐานของการปฏิบติัธรรมอย่างสําคญัยิ่ง  เช่นเดียวกบัเน้ือดินเป็นพื้นท่ีสําคญัของ
การเพาะปลูก ถ้าดินดีนํ้ าพร้อมและอากาศอาํนวยพืชพนัธ์ุก็จะเจริญงอกงาม  แต่ถ้าดินไม่ดี  มี
ลกัษณะเคม็จดั  หรือเตม็ไปดว้ยกรดด่างเป็นตน้ พืชก็ข้ึนไม่ไดห้รือถึงขั้นก็ไม่เจริญงอกงามฉนันั้น” 
เร่ือง ศีลเดียว จากหนงัสือประวติัท่านพระอาจารยม์ัน่  ภูริทตัตเถระ 

                                                                 

  ๒ อรรณพ  จิรกิติ, เทดิทูนท่านพระอาจารย์ใหญ่, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั สยามบรรจุภณัฑแ์ล
การพิมพ ์จาํกดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๗๒.   



 

๑๐๒ 

 

  เขาถามว่า  ไดท้ราบว่าท่านรักษาศีลองค์เดียว มิไดรั้กษาถึง ๒๒๗ องค์เหมือนพระ
ทั้งหลายท่ีรักษากนัใช่ไหม? 
  ท่านตอบว่า ใช่ อาตมาอาตมารักษาเพียงอนัเดียว 
  เขาถามว่า  ท่ีท่านรักษาเพียงอนัเดียวนั้นคืออะไร? 
  ท่านตอบว่า  คือใจ 
  เขาถามว่า  ส่วน ๒๒๗ นั้นท่านไม่ไดรั้กษาหรือ ? 
  ท่านตอบว่า  อาตมารักษาใจไม่ให้คิด พูดทาํในทางท่ีผิด  อนัเป็นการล่วงเกินขอ้ห้ามท่ี
พระองค์ ทรงบญัญติัไวจ้ะเป็น ๒๒๗ หรือมากกว่านั้นก็ตาม บรรดาท่ีเป็นขอ้บญัญติัห้าม อาตมา
เยน็ใจวา่ ตนมิไดท้าํผดิต่อพุธบญัญติั  ส่วนท่านผูใ้ดจะวา่อาตมารักษาศีล ๒๒๗ หรือไม่นั้น สุดแต่ผู ้
นั้นจะคิดจะพูดเอาตามความคิดของตน  เพราะอาตมาไดรั้กษาใจอนัเป็นประธานของกาย วาจา ใจ 
อยา่งเขม้งวดกวดขนัตลอดมา นบัแต่เร่ิมอุปสมบท 
  เขาถามว่า  การรักษาศีลตอ้งรักษาใจดว้ยหรือ ? 
  ท่านตอบ่วา  ถา้ไม่รักษาใจจะรักษาอะไรถึงจะเป็นศีลธรรมท่ีดีงามได ้
  เขาถามว่า  ไดย้นิในตาํราวา่ไวว้า่รักษากาย วาจาใหเ้รียบร้อยเรียกวา่ศีลจึงเขา้ใจวา่การ
รักษาศีลไม่จาํตอ้งรักษาใจก็ได ้ จึงไดเ้รียนถามอยา่งนั้น 
  ท่าตอบว่า  ท่ีว่ารักษากายวาจาให้เรียบร้อยเป็นศีลนั้ นก็ถูก  แต่ก่อนายวาจาจะ
เรียบร้อยเป็นศีลไดน้ั้น  ตน้เหตุเป็นมาจากอะไร   ถา้ไม่เป็นมาจากใจผูเ้ป็นนายคอยบงัคบักาย วาจา
ใจ ใหเ้ป็นไปในทางท่ีถูก 
  เขาถามท่านว่า  คาํวา่ศีลไดแ้ก่สภาพเช่นไร  และอะไรเป็นศีลอยา่งแทจ้ริง? 
  ท่านตอบว่า  ความคิดในแง่ต่างๆ อนัเป็นไปดว้ยความมีสติ รู้ส่ิงท่ีควรคิดหรือไม่ควร  
ระวงัการระบายออกทางทวารทั้งสาม  คอยบงัคบักาย วาจาใจ ให้เป็นไปในขอบเขตของศีลท่ี 
 เป็นสภาพปกติ  ศีลท่ีเกิดจากการรักษาในลกัษณะดงักล่าวมาช่ือวา่มีสภาพปกติ ไม่คะนองทางกาย
วาจาใจ 
 
 
 
 



 

๑๐๓ 

 

  ๓. พระอาจารย์สมภพ โชติปญฺโญ๓วดัไตรสิกขาทลามลตาราม ต.บา้นแพด อ.คาํตากลา้ 
จ.สกลนคร  “พระอาจารยส์มภพ โชติปัญโญ” ประธานสงฆแ์ห่งวดัไตรสิกขาทลามลตาราม และวดั
นิพเพธพลาราม ต.บา้นแพด อ.คาํตากล้า จ.สกลนคร เป็นพระนักปราชญ์ พระนักปฏิบติั พระ
นกัเทศน์ พระผูเ้ป็นพหุสูตร และพระผูเ้สียสละเพียรอุทิศตนทาํงานเพื่อพระพุทธศาสนาแห่งภาค
อีสานรูปหน่ึง ท่ีควรค่าแก่การยกยอ่งอย่างยิ่ง  ท่านไดรั้บการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และหลกั
คาํสอนในพระพุทธศาสนามาตั้งแต่รุ่นทวด เพราะตน้กาํเนิดบรรพบุรุษของท่านยึดมัน่ในการทาํบุญ 
ปฏิบติัธรรม รักษาศีล เป็นประจาํ จึงนบัไดว้า่เป็นครอบครัวท่ีเป็นสัมมาทิฎฐิ ท่ีใฝ่ในการปฏิบติัใน
ครองแห่งสัมมาปฏิบติั มีความใกลชิ้ดและซาบซ้ึงในหลกัคาํสอน  
  ๔. พระอาจารย์สุริยา มหาปญฺโญ อุบายสอนธรรม๔อุบายในการสอนธรรมะของหลวง
ตา(พระอาจารยสุ์ริยา มหาปํฺโญ) มีหลากหลาย นบัเป็นความสามารถเฉพาะตวัท่ีเลียนแบบไดย้าก 
นอกจากท่านจะมีความรู้ในเร่ืองปริยติัแลว้ยงัมีในส่วนของการปฏิบติั เทคนิคการสอนท่ีไม่ซํ้ าแบบ
ใคร ท่านใหโ้อกาสและให้เวลากบันกัปฏิบติัทุกคน แมมี้ผูป้ฏิบติัมาเพียงคนเดียวท่านก็สอน ท่านมี
ความสามารถในการถ่ายทอดธรรมะท่ีเขา้ใจยากใหดู้ง่ายและชวนติดตาม อุปกรณ์ส่ือการสอนหาได้
ง่ายๆ ตามท่ีมีอยู่ขณะนั้น เช่น ขวดนํ้ า แกว้นํ้ า ก่ิงไม ้ไมขี้ดไฟ แมแ้ต่แกนมะม่วงก็เป็นอุปกรณ์ใน
การสอนได ้มีอยู่คร้ังหน่ึงท่านโยนแกนมะม่วงอ่อนมาขา้งหน้าท่ีผูเ้ขียนนัง่สร้างจงัหวะอยู่   แล้ว
ท่านก็ถามวา่"ปลูกข้ึนไหม" ผูเ้ขียนบอก"ไม่ข้ึน" แลว้ท่านก็เดินผา่นไป ท่านจะพดูสั้นๆ ไม่มีคาํตอบ 
ทิ้งเป็นปริศนาให้ผูป้ฏิบติัหาต่อ คาํพูดของท่านจะจ้ีใจคน ซ่ึงปรกติไม่เคยคิดกลบัตอ้งนาํมาคิดวา่ท่ี
ท่านพูดหมายถึงอะไร วนัหน่ึงผูเ้ขียนเอาหนังสือธรรมะไปอ่านท่านบอก "งูพิษ" ซ่ึงก็ไม่เขา้ใจ
เหมือนกนัในตอนนั้น พอตอนหลงัถึงมาบางออ้วา่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัจริงๆ เพราะเราจะยึด
ในส่ิงท่ีอ่านแลว้คิดว่าตวัเองเขา้ใจ แต่แทท่ี้จริงยงัไม่ใช่ เม่ือเจอเหตุการณ์ท่ีมากระทบกบัเราแรงๆ 
ส่ิงท่ีเราอ่านมาก็ไม่สามารถช่วยเราได ้ตอ้งเจริญสติเท่านั้นเพื่อเป็นเกราะป้องกนัส่ิงท่ีจะจรเขา้มา
กระทบใจเรา   ขณะท่ีเรากาํลงัปฏิบติัอยู่ ในบางคร้ังหลวงตาจะพูดสั้นๆ เหมือนพูดลอยๆ พอท่าน
เดินคลอ้ยหลงัไปแลว้ค่อยนึกออกก็มี ส่วนใหญ่ท่านจะพูดภาษาอีสาน เช่น ท่านจะพูดว่า"เขา้คอก
ไดแ้ลว้บ่" (เอาจิตเขา้มาอยู่กบัปัจจุบนัไดห้รือยงั)หรือ"เฮ็ดให้ฝนตก ยอดไมม้นัถึงซิป่ง"(ทาํให้ได้
อารมณ์กรรมฐานปัญญาจึงจะเกิด)บางทีตามไม่ทนันึกว่าท่านพูดถึงฝนถึงตน้ไมท้ัว่ๆ ไป พอหลวง
ตาเดินไปแลว้ค่อยนึกออกว่าท่านสอนก็มี หรือก่อนลงไปปฏิบติั ท่านเคยพูดว่า "ทุบหมอ้ขา้วหมอ้

                                                                 

  ๓ พระอาจารยส์มภพ  โชติปํฺโญ, ชีวติทีม่คุีณค่า, (นนทบุรี : นิติธรรมการพิมพ,์ ๒๕๕๔), หนา้ ๗. 

   ๔ ส. มหาปํฺโญ ภิกฺขุ, สายตรงหลวงตา ๑๐๘ ปัญหาคาใจใฝ่ธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั     
ใยไหม ครีเอทีฟ กรุ๊ป จาํกดั, ๒๕๕๓), หนา้ ๒๐. 



 

๑๐๔ 

 

แกงเลยนะวนัน้ี" (เพียรให้ถึงท่ีสุดนะ) เป็นต้น  หลวงตาจะมีนิทานเยอะท่ีเล่าไปพร้อมกับ
เปรียบเทียบใหเ้ขา้กบัพุทธศาสนาซ่ึงบางทีก็นึกไม่ถึงเหมือนกนัหรือคาํผญาอีสานโบราณท่ีเก่ียวกบั
พุทธศาสนาท่านจะเล่าแลว้แปลให้ฟัง หรือเป็นปริศนาธรรม ท่านจะเล่าเพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้ง  นอกจากน้ีหลวงตายงัเป็นพระเจา้บทเจา้กลอน (ผญาอีสาน)ก็เคยไดย้ินไดฟั้งบ่อยแต่จาํไม่
ค่อยได ้มีอยู่คร้ังหน่ึงไปเดินธุดงค์ท่ีถํ้ าแก่นจนัทร์แดง พอเห็นตน้จิก ตน้ฮงั ท่านว่าเป็นกลอนเลย 
ตอ้งกระซิบบอกนายช่างทีท่ีไปด้วยให้ช่วยกันจาํหน่อย ท่านว่าไวอ้ย่างน้ี "เห็นดอกจิกคิดฮอด
ความหลงั เห็นดอกฮงัคิดฮอดความเก่า เห็นดอกคดัเคา้ปานซิเฒ่าบ่เป็น" หรือบางทีเวลาไปเขา้ค่าย
เก็บอารมณ์ หลวงตาจะเป็นพระท่ีมีอารมณ์สุนทรียม์าก ท่านจะแต่งกลอนและอ่านให้พวกเราฟัง 
เห็นว่าเพราะดีก็เลยขอท่านไว ้พวกเอ๋ยพวกมด อยากล้ิมรสเหยื่อหวานเท่ียวพล่านหา พอไดก้ล่ิน
นํ้าตาลหวานโอชา พากนัมารุมกินจนส้ินใจ พวกมดมนัหาเหยื่อเพื่อเล้ียงทอ้ง ไม่สะสมส่ิงของปอง
อยากใหญ่ แต่คนเราเมาเหยือ่เพื่ออะไร ลองถามใจตวัดูใหรู้้จริง 
  ผีเอ๋ยผีเส้ือ  พากนับินหาเหยื่อเม่ือแดดอ่อนปีกมีสีลวดลายคลา้ยอาภรณ์เท่ียวบินร่อน
กรีดกรายตามสายลมผีเส้ือมนังดงามตามธรรมชาติไม่แต่งวาดคิ้วหนา้ทาดดัผมเพราะคนเราเมากาย
หมายนิยมจิตหลงจมงมงายน่าอายเอย ห่อเอ๋ยห่อหมก หมกรสหมกชาติ  กลาดเกล่ือนกล่นร้ังรึงรัด
ล้ินล้ิมลองผองผูค้นให้สับสนจริงเท็จอยากฝากคิดถึงการปรุงแต่งมวลสารเรียกขานรูปดงัสถูปพระ
ธรรมลํ้าค่ายิง่สติเฝ้าปัญญาส่องมองให้จริงทะลุส่ิง " อนตัตา " พาหลุดพน้จะมวัเฝ้าเอาอะไรกบักาย
น้ีตรองให้ดีแล้วจะเห็นเป็นสังขารคือไม่เท่ียงเป็นทุกข์อนัตรธานเป็นเพียงสารส่ือนาํ  "ธรรมดา 
"วฏัฏะวนเวยีนใจใฝ่วกกลบักระส่ายกระสับพะวกัพะวงถวิลถึงทุกขเ์บ่งบานคลอเคลา้เฝ้าคนึงมิรู้ซ้ึง
มายาจิตผดิทางพุทธพินิจใจไร้ความยดึถือโรคร้ายปรากฎเกิดแต่นอกในสงบเงียบดัง่ภูผาอายุวรรณะ
สมมุติวา่ยงัหนุ่ม สุขะ พละ ก็เทจ็ลวงซํ้ าแทจ้ริงธรรมชาติปรากฏ เกิดดบัลบัลาเลือนแมผู้รู้้  หลวงตา
เคยสอนวา่ “คนเราไม่ชอบเตรียมอาวธุไวต่้อสู้กบัศตัรู แต่จะคิดเตรียมเม่ือศตัรูเขา้มาจู่โจมแลว้ทาํให้
เตรียมไม่ทนั เรายงัประมาทกนัอยูม่าก ไม่คิดท่ีจะเตรียมเสบียงไวใ้ชเ้ม่ือจาํเป็น ยงัหลงกบัส่ิงท่ีมีอยู่
วา่เป็นส่ิงจีรังย ัง่ยืน จะไม่มีวนัท่ีจะพลดัพรากจากส่ิงท่ีเรารัก หลงว่าตนมีความสุขทั้งๆ ท่ีเป็นสุขท่ี
ไม่แทจ้ริง ยงัคงแสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญไม่มีท่ีส้ินสุดใช่ไหมกบัการท่ีเกิดมาเป็นคน” พอใจ
เพียงแค่น้ีหรือมนัไม่ใช่ส่ิงมายาหลอกเราหรือ เราจะแสวงหาแต่ส่ิงภายนอกกายอยูน่านแค่ไหน ยงั
ไม่พออีกหรือ เกิดมาก่ีปีแลว้  เม่ือไหร่จะถึงเวลามาศึกษาตวัเอง รู้จกัตวัเองเสียที แลว้จะรู้วา่ธรรมะมี
อยูใ่นคนเราทุกคน เพียงแต่เรายงัไม่รู้เคล็ดลบัของการนาํธรรมะมาใชใ้ห้เป็นประโยชน์”  “ของจริง
ชอบทาํเล่น ของเล่นชอบทาํจริง เรายงัประมาทกนัอยูม่าก”ลองมาปฏิบติัจริงๆ จงัๆ 7 วนัรับรองเห็น
ผลแน่นอน ท่านจะพบวา่มีส่ิงมหศัจรรยอ์ยูใ่นตวัเราน่ีเอง แลว้เม่ือนั้นท่านจะรู้วา่การเจริญสติเป็นส่ิง
ท่ีจาํเป็นท่ีสุดในชีวติเลยทีเดียว 



 

๑๐๕ 

 

  เอกลักษณ์การสอน ลักษณะการสอนธรรมะของหลวงตาก็เป็นลักษณะเฉพาะท่ีไม่
เหมือนใครและไม่มีใครเหมือน จะดูเป็นธรรมชาติ ธรรมดา ฟังง่ายบางคร้ังเหมือนไม่ไดส้อน แต่
พอเอะใจคิด อา้ว!! ท่านสอนน่ีนา ฟังธรรมดว้ยกนัในเวลาเดียวกนัแต่เขา้ใจไม่เหมือนกนั ท่านจะฝึก
ให้พวกเราเป็นคนช่างสังเกต ท่านจะไม่บอกว่าให้ทาํอะไร สําหรับผูม้าใหม่ท่านจะสอนหลกัการ
ปฏิบติัให้ เร่ืองความเป็นอยูใ่ห้รู้จกัสังเกตเองโดยดูจากผูเ้ก่า ถา้มีอะไรแปลกๆ คร้ังแรกท่านจะไม่
เตือนแต่ถา้ยงัเจอคร้ังท่ี๒-๓ละก็ ถา้เป็นคนท่ีโดนเองไม่รู้จะเอาหนา้ไปไวท่ี้ไหน เช่น มีอยูค่นหน่ึง
คนอ่ืนๆ เขาตกัอาหารใส่กาละมงักลมสีขาว คนน้ีตกัใส่ถาดส่ีเหล่ียมท่ีโยมเขาจดัวางอาหารท่ีโต๊ะ 
หลวงตาคงเห็นหลายรอบแลว้เลยตอ้งบอกให้รู้ "เบ่ิงผูอ่ื้นแด่แม ้เขาตกัใส่อิหยงักนั ฟาดใส่ถาดบกั
ใหญ่กวา่หมู่ " (ดูเขาดูเราบา้ง ไม่ใช่อยากทาํอะไรตามใจตวัเองก็ทาํ) หรือเร่ืองการถอดรองเทา้ ท่ีวดั
ก็จะมีป้ายบอกใหถ้อดรองเทา้นอกศาลา มีบางคนไม่สังเกตก็จะใส่เขา้มาดา้นใน พอหลายๆ คร้ังเขา้
ท่านจะบอกแรงๆ เพื่อเตือนสติเหมือนกนั  หลวงตาไม่ไดส้อนเฉพาะเร่ืองธรรมะอย่างเดียว ท่าน
สอนไดทุ้กเร่ืองแมแ้ต่เร่ืองการแต่งกายของผูห้ญิงท่านจะสอนวา่ "ตีนผมให้เกล้ียง ตีนซ่ินให้เพียง" 
(ผมใหห้วเีป็นระเบียบ ชายผา้ถุงก็ใหเ้รียบเสมอกนั) มีอยูค่ร้ังหน่ึงท่านไดย้นิโยมคนหน่ึงเดินเสียงดงั
สวบๆ (เป็นเสียงของผา้ถุง) ท่านเดินมาหาและทกัว่า " นึกวา่เป็นเสียงใครตีกลองเพลท่ีไหน ท่ีแท้
เป็นเสียงเดินน่ีเอง " ท่านก็จะบอกวธีินุ่งใหใ้หม่คือสูงกวา่ตาตุ่มข้ึนมาหน่อย หรือแมแ้ต่เร่ืองของการ
ใส่ผา้สะไบ ท่านก็สอนว่าเพื่อปกปิดอวยัวะไม่ให้เกิดความอาย สําหรับคนท่ีนุ่งกระโปรงอาจจะ
แหวกนัน่น่ีตามสมยันิยมท่านก็สอนให้รู้จกัหาผา้มาปิดไวห้น่อย เป็นตน้ ส่วนใหญ่โยมท่ีมาท่ีวดั
มกัจะถามหลวงตาเก่ียวกบัการแต่งกาย หลวงตาก็จะบอกให้ใส่เส้ือขาวผา้ถุงสีอะไรก็ไดท่ี้สุภาพ ถา้
ระบุมากก็จะเกิดแฟชัน่การแต่งกายเกิดข้ึนในวดั เร่ืองเคร่ืองสําอางของผูห้ญิงไม่วา่จะเป็นครีม เป็น
แป้ง ท่านจะบอกเลยวา่ไม่ทาไดไ้หม เหมน็ ใครใชเ้คร่ืองสาํอางถา้มีกล่ินหลวงตาจะไม่เขา้ไปคุยดว้ย
เลย มาท่ีวดัท่านไม่อยากให้ทาํอยา่งอ่ืน ตอ้งการให้ปฏิบติัอยา่งเดียว เม่ืออยูท่ี่วดัเวลาจะค่อนขา้งเร็ว
มาก ใครชกัชา้ไปทีหลงัก็จะอายเพื่อน ท่านจะสอนให้ทุกคนเตรียมพร้อมเสมอ บางคนรอฟังเสียง
สัญญาณจากระฆงั บางวนัอาจตีช้าหรือเร็วกว่าปกติก็มี หรืออาจไม่ตีเลยถา้ทุกคนมาพร้อมเพรียง 
กิจกรรมในแต่ละวนัเปล่ียนแปลงไดต้ลอด แมแ้ต่เร่ืองสวดมนต์บางวนัอาจสวดมาก บางวนัสวด
นอ้ย หรือเปล่ียนบทสวดไปเร่ือย ๆ ตามเหตุตามปัจจยั   ในบางคร้ังท่านจะเทศน์เตือน แต่ผูฟั้งไม่รับ 
ท่านก็จะสอนจะๆ ในขณะนั้นเลย มีบางคนท่ีชอบบนัทึกมาก ท่านปรามแลว้ไม่ให้ทาํก็ยงัเลิกไม่ได้
สักที ท่านก็จะงดไปเลย มีวนัหน่ึงท่านสั่งเก็บอารมณ์ ท่านเดินไปสอบอารมณ์ พอท่านคลอ้ยหลงัไป
หน่อย ควา้สมุดบนัทึกจดคาํท่ีท่านสอนทนัที หารู้ไม่วา่ท่านเดินยอ้นกลบัมา "ทาํอะไร"  "จดบนัทึก
ท่ีหลวงตาสอนเม่ือตะก้ี "  "ไม่ตอ้งเลย เลิกเด๋ียวน้ี " คนนั้นก็เลยไดเ้ลิกทาํตั้งแต่บดันั้น  
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  หลวงตาเคยสอนว่า "การฟังให้ฟังเฉยๆ ฟังแลว้ให้ผ่านไปไม่ตอ้งจดจาํ ถึงเวลาก็เป็น
เองของใครของมนั" หรือบางคนหลวงตาสอนแลว้ไม่มีการพฒันา มาอยูน่านแลว้แต่ไม่กา้วหนา้สัก
ที ท่านก็จะบอกให้ไปหาครูบาอาจารยท์่านอ่ืนท่านหมดปัญญาสอนแลว้ มีอยู่คนหน่ึงพอท่านว่า
อยา่งนั้นก็ขออยูต่่อ และบอกวา่ถา้ไม่รู้ธรรมเห็นธรรมจะไม่ยอมออกจากวดัโดยเด็ดขาด ในท่ีสุดก็
สามารถเขา้ใจไดเ้หมือนกนั สําหรับเด็กๆ หลวงตาก็จะให้ความเอ็นดู เมตตา เช่น เด็กหญิงนํ้ าริน 
อายุประมาณ๔-๕ ขวบจะไปวดักบัคุณย่าเป็นประจาํ แต่งตวัน่ารักเป็นโยมรุ่นเด็ก เวลาไปวดัก็จะ
สวมเส้ือสีขาวแขนยาว กระโปรงสีดาํ หลวงตาจะสอนให้เด็กหญิงนํ้ ารินกราบและฝึกประเคน
อาหาร เก็บเส่ือ เวลาสวด หรือถวายทานก็จะไดย้ินเสียงเด็กหญิงนํ้ ารินดงักวา่ใคร บางวนัท่ีเด็กหญิง
นํ้ารินหนา้มุ่ยอารมณ์ไม่ดี หลวงตาเห็นก็จะรู้วา่น่าจะมีอะไรไม่สบอารมณ์ หลวงตาก็จะเรียกให้เขา้
ไปหาและเอาของเล่นให ้เพียงแค่น้ีเด็กหญิงนํ้ารินก็ยิม้ไดต้ามประสาเด็ก  บางคนท่ีกลวัตุ๊กแก หลวง
ตาจะมีวธีิการสอนจนเด็กหายกลวั ท่านจะพาเด็กไปดูใกล้ๆ  แลว้จะจบัตุ๊กแกให้ดู น่ีไงมนัไม่เห็นทาํ
อะไรหลวงตา แล้วท่านจะให้เด็กคนนั้นลองจบัดู เด็กบอกว่า "เหมือนตุ๊กตายางเลยนะหลวงตา" 
ท่านจะมีวิธีการจดัการและพูดจนในท่ีสุดเด็กคนน้ีก็เลิกกลวั หรือมีเด็กผูช้ายคนหน่ึงท่ีกลวัผี เรียน
อยู่ระดบั ม.ตน้ คุณแม่เคยมาปฏิบติัแลว้ก็อยากให้ลูกชายมาบา้ง ในเยน็วนัหน่ึงในขณะท่ีหลวงตา
เทศน์อยู ่ท่านเรียกเด็กชายคนน้ีเขา้ไปหา และยื่นท่ีเก็บกระดูกให้ และบอกวา่หลวงตาจะให้เอาของ
ดีไปนอนดว้ย เด็กก็รับไวโ้ดยท่ีไม่รู้วา่คืออะไร แต่ความแตกเสียก่อนเพราะผูใ้หญ่ท่ีอยูข่า้งๆ เปิดดู
ก่อนก็เลยโดนหลวงตาเอด็เอา เด็กพาซ่ือยงัถามหลวงตาอีกวา่หลวงตาจะใหเ้อาไปไหม ในท่ีสุดท่าน
ก็ไม่ไดใ้ห้ไป  สําหรับคนกลวัความมืด ท่านก็จะมีวิธีการสอนให้สู้กบัมนัตรงๆ แต่ไม่ไดเ้ป็นการ
บงัคบั เช่น ปรกติท่ีวดัจะปิดไฟเวลา ๓ ทุ่มในคืนเดือนมืดก็จะมองเห็นทอ้งฟ้าท่ีมืดมิดและมีดวงดาว
เต็มทอ้งฟ้า มีโยมเก็บอารมณ์นอนกุฏิหญา้อยูค่นเดียว ท่านก็จะมีวิธีการพูด "ไปนอนเป็นเพื่อนเขา
หน่อยนะ" เป็นตน้ หรือบางคนก็ใชผ้า้กั้นตรงท่ีนอนหมดเลย ท่านก็ให้เอาออกให้ต่อสู้กบัความมืด
ตรงๆ สุดทา้ยคนนั้นก็เลยหายกลวัไปเองโดยไม่รู้ตวั ทาํตวัง่ายๆ อยู่ไหนก็ได ้นอนไหนก็ได ้นอน
คนเดียวก็ได ้นอนร่วมกบัหมู่คณะก็ไม่เป็นไร สําหรับผูม้าใหม่ หลวงตาก็ตอ้งศึกษาและเรียนรู้แต่
ละคนเหมือนกนั นิสัยใจคอเป็นอย่างไร จากการพูดคุยหรือบางทีก็ให้ขบัรถพาไปท่ีไหน ก็จะได้
เรียนรู้เขารู้เรา บางคนเคยฝึกมาแลว้ไปถึงวดัจะขอเก็บอารมณ์เลย ทาํเป็นผูรู้้โดยหลวงตายงัไม่สั่ง 
ท่านจะปล่อยเลยให้เรียนรู้เองไม่สนใจดูแลเท่าใครๆ แต่หากคนใดมาอยูส่ักหน่อยให้พอรู้จกักนัสัก 
๒-๓ วนัแลว้ค่อยปรึกษาท่านเร่ืองเก็บอารมณ์ ท่านก็จะใหค้วามสนใจดี บางช่วงมีคนมีช่ือเสียง หรือ
มีผูห้ลกัผูใ้หญ่มาปฏิบติัท่ีวดั ท่านจะให้การเอาใจใส่เหมือนกนัทุกคน เคยไดย้ินท่านพูดวา่ "จะเป็น
ไผมาจากไสอาตมากะบ่งึด " (หลวงตาจะสั่งสอนทุกคนเหมือนกนัหมด )    มีอยูค่ร้ังหน่ึงท่ีหลวงตา
เทศน์ถึงอุบายในการสอนธรรมของพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ท่านจะเลือกว่าจะไปสอนใครก่อน 
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เช่น ไปสอนพระเจา้พิมพิสาร แห่งกรุงราชคฤห์ หรือไปสอนชฎิลสามพี่น้อง บูชาไฟก่อนคนอ่ืน 
เพราะถา้ท่านเหล่าน้ีเขา้ใจ คนอ่ืนๆ ก็จะตามมาเอง และหลวงตาไดเ้ทศน์ต่อเร่ืองการสอนคนให้ดบั
ทุกข ์ท่านเล่าถึงนายโคบาล (ผูเ้ล้ียงโค) การท่ีจะพาโคขา้มนํ้ า ท่านถามพวกเราวา่จะเอาใครขา้มไป
ก่อน ? .. จะเอาพ่อ แม่ ลูก ตวัท่ีตั้งครรภ ์ตวัแก่ ตวัหนุ่ม ตวัผู ้หรือตวัเมีย .. ท่านอาจารยโ์คทม (รศ.
ดร.โคทม อารียา) นัง่สร้างจงัหวะฟังอยูด่ว้ย ท่านพูดข้ึนว่า "จะเอาโคตวัไหนไปก็ช่างเถอะ แต่อย่า
ลืมเอาโคตวัน้ีไปดว้ยนะหลวงตา " ผูเ้ขียนไม่นึกว่าท่านจะมีอารมณ์ขนั เป็นกนัเอง ในความไม่มี
ตวัตนของท่าน หลวงตาเคยเล่าถึงการปฏิบติัของท่านบ่อยๆ ว่าท่านมีความกา้วหน้าเร่ือยๆ ก็ขอ
อนุโมทนาสาธุ.. หลวงตาเคยเปิด VCD การปฏิบติัธรรมของท่านท่ีหลวงตาบนัทึกไวใ้ห้พวกเราดู 
ท่านเล่าวา่หลวงตาเคยวา่ท่านเป็นประเภท "อินทรียอ่์อน แก่สังขาร วิญญาณตํ่า" ท่านไม่โกรธกลบั
ตั้งใจปฏิบติัขนาดถึงเวลารถมารับไปสนามบินยงันัง่สร้างจงัหวะอยูเ่ลย ไม่ยอมหยุด   มีอีกท่านหน่ึง
เป็นระดบัศาสตราจารย ์นายแพทย ์เคยปฏิบติัวิธีการอ่ืนมานาน หลวงตาจะให้ครูบาท่ีอ่อนท่ีสุดเป็น
ผูดู้แล โดยไม่บอกวา่ท่านเป็นใคร หรือบางทีจะใหเ้ด็กผูช้ายตวัเล็กๆ ท่ีปฏิบติัไดดี้ไปเดินจงกรมเป็น
เพื่อน บางทีเด็กก็จะเป็นคนใหส้ติผูใ้หญ่ก็มีเช่น "ลุงๆ นิวรณ์เขา้แลว้ ให้เดินแรงๆ อยา่งผมน่ี " ท่าน
อายเด็กๆ เลยขยนัปฏิบติัเอง จนเกิดปีตินํ้ าตาไหล ท่านไดม้าเล่าให้หลวงตาฟังวา่ " รู้วา่ท่ีผา่นมา ทาํ
เพื่อคนอ่ืนมาตลอด พึ่งไดท้าํให้ตวัเองวนัน้ี " เวลาสอบอารมณ์หมู่ บางทีก็สอบรวมเลยทั้งผูใ้หญ่ 
เด็ก ผูเ้ก่า ผูใ้หม่ ทาํใหผู้ม้าปฏิบติัไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั.      
  กล่าวโดยสรุปคือ การปฏิบติัตน การถือศีลอย่างจริงจงันั้นจะทาํให้คนเราหลุดพน้จาก
ความทุกข์ทั้งหมด เน่ืองจากศีลเป็นขอ้ห้ามเพื่อให้คนเราปฏิบติัให้อยู่ในศีลในธรรมเพื่อจะไดอ้ยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความสุข ไม่ฆ่ากนั ไม่ลกัขโมย ไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั ไม่ผิดลูกผิดเมียใคร ให้
ครอบครัวคนอ่ืนเขาแตกแยกจนก่อให้เกิดอาชญากรรม ไม่พูดโกหกเพื่อท่ีจะเอาดีเขา้ตวั แต่ถา้ทาํ
เช่นนั้นสุดทา้ยตวัเราเองก็ตอ้งไดรั้บผลของการโกหก และไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ สุรา ยา
เสพติดทุกชนิดเน่ืองจากจะทาํให้นิสัยของตวัเองเปล่ียนไป จากเดิมคนท่ีนิสัยดีอยู่แลว้ก็เปล่ียนไป
เป็นคนละคน จากท่ีไม่เคยพูดก็พูดมากข้ึน จนทาํให้คนอ่ืนท่ีเขาได้ยินได้ฟังไม่ชอบก่อให้เกิด
อาชญากรรมไดด้ว้ย  
 
 
 
 
 



 

๑๐๘ 

 

 ดังนั้ นถ้านักศึกษาทั้ งหลายท่ีได้เรียนรู้และเข้าใจถึงหลักธรรมคาํสอนของบุคคล
ตวัอยา่งดงักล่าวแลว้อาจารยผ์ูส้อนจึงไดว้ดัผลสัมฤทธ์ิดงัน้ี 
  ตารางที ่ ๑๑ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชห้ลวงตามหาบวั ญาณสัมปันโน เป็นบุคคลตน้แบบผู้

ประพฤติศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีล 

ประเด็น ค่าเฉลีย่ ( ̅) S.D. ผลสัมฤทธ์ิ 

๑.  นกัศึกษามีความสาํรวมกายวาจาและมีเมตตา 
กรุณาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสัตวอ่ื์นๆ ๔.๓๔ ๐.๗๗ มาก 
๒. นกัศึกษามีสัมมาอาชีวะคือการแสวงหาทรัพย์
โดยสุจริต ๔.๕๔ ๐.๕๕ มากท่ีสุด 
๓. นกัศึกษามีความตระหนกัถึงโทษของการพดู
โกหกวา่เป็นเหตุใหเ้ขา้ใจคลาดเคล่ือนในเร่ืองท่ี
ไดย้นิไดฟั้งแต่หากพดูความจริงจะเป็นประโยชน์
ต่อตนเองและผูอ่ื้น ๔.๒๓ ๐.๙๓ มาก 
๔.นกัศึกษามีความซ่ือสัตยต่์อแฟนและมองเห็น
โทษของการนอกใจเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ ๔.๓๗ ๐.๗๘ มาก 
๕.นกัศึกษามีความเขา้ใจโทษของการด่ืมและเสพ
ของมึนเมาจนขาดสติอนัเป็นตน้เหตุแห่งการ
ละเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ  ๔.๕๒ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 
๖.นกัศึกษาสามารถนาํความรู้จากบุคคลตน้แบบ
ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ ๔.๔๖ ๐.๖๗ มาก 

โดยรวม ๔.๔๑ ๐.๗๓ มาก 
 

จากตารางท่ี ๑๑ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชห้ลวงตามหาบวั ญาณสัมปันโนเป็นบุคคลตน้แบบผู้

ประพฤติศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีล พบว่านกัศึกษามีสัมมาอาชีวะคือการแสวงหาทรัพยโ์ดย

สุจริตมากท่ีสุด( ̅= ๔.๕๔) รองลงคือนกัศึกษามีความเขา้ใจโทษของการด่ืมและเสพของมึนเมาจน

ขาดสติอนัเป็นตน้เหตุแห่งการละเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ ( ̅=๔.๕๒และนกัศึกษาสามารถนาํความรู้จาก

บุคคลตน้แบบไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไ ด ้(  ̅ = ๔.๔๖) ตามลาํดบั 



 

๑๐๙ 

 

ตารางที ่ ๑๒ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชห้ลวงปู่ มัน่ ภูริทตัโต เป็นบุคคลตน้แบบผูป้ระพฤติศีล  

๕    ในการปลูกฝังเบญจศีล 

ประเด็น ค่าเฉลีย่( ̅) S.D. ผลสัมฤทธ์ิ 

๑. นกัศึกษามีความสาํรวมกายวาจาและมีเมตตา 
กรุณาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสัตวอ่ื์นๆ ๔.๒๘ ๐.๘๕ มาก 

๒. นกัศึกษามีสัมมาอาชีวะคือการแสวงหาทรัพย์
โดยสุจริต ๔.๕๖ ๐.๗๒ มากท่ีสุด 

๓. นกัศึกษามีความตระหนกัถึงโทษของการพดู
โกหกวา่เป็นเหตุใหเ้ขา้ใจคลาดเคล่ือนในเร่ืองท่ี
ไดย้นิไดฟั้งแต่หากพดูความจริงจะเป็นประโยชน์
ต่อตนเองและผูอ่ื้น ๔.๗๗ ๐.๕๕ มากท่ีสุด 

๔.นกัศึกษามีความซ่ือสัตยต่์อแฟนและมองเห็น
โทษของการนอกใจเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ ๔.๖๕ ๐.๕๘ มากท่ีสุด 

๕.นกัศึกษามีความเขา้ใจโทษของการด่ืมและเสพ
ของมึนเมาจนขาดสติอนัเป็นตน้เหตุแห่งการ
ละเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ  ๔.๕๗ ๐.๖๕ มากท่ีสุด 

๖. นกัศึกษาสามารถนาํความรู้จากบุคคลตน้แบบ
ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ ๔.๖๐ ๐.๕๓ มากท่ีสุด 

โดยรวม      ๔.๕๗   ๐.๖๗        มากท่ีสุด 

  

 จากตารางท่ี  ๑๒ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชห้ลวงปู่ มัน่ ภูริทตัโต เป็นบุคคลตน้แบบผูป้ระพฤติ

ศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีลพบวา่ นกัศึกษามีความตระหนกัถึงโทษของการพูดโกหกว่าเป็นเหตุ

ใหเ้ขา้ใจคลาดเคล่ือนในเร่ืองท่ีไดย้นิไดฟั้งแต่หากพูดความจริงจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น

มากสุด (  ̅=๔.๗๗) รองลงมานกัศึกษามีความซ่ือสัตยต่์อแฟนและมองเห็นโทษของการนอกใจเป็น

เร่ืองน่ารังเกียจ(  ̅ = ๔.๖๕) และนักศึกษาสามารถนําความรู้จากบุคคลต้นแบบไปใช้ใน

ชีวติประจาํวนัได ้(  ̅=๔.๖๐) ตามลาํดบั 

 



 

๑๑๐ 

 

ตารางที ่  ๑๓ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชพ้ระอาจารยส์มภพ โชติปัญโญ เป็นบุคคลตน้แบบผู้

ประพฤติศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีล 

ประเด็น ค่าเฉลีย่( ̅) S.D. ผลสัมฤทธ์ิ 

๑. นกัศึกษามีความสาํรวมกายวาจาและมี
เมตตา กรุณาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสัตวอ่ื์นๆ ๔.๔๓ ๐.๗๕ มาก 
๒. นกัศึกษามีสัมมาอาชีวะคือการแสวงหา
ทรัพยโ์ดยสุจริต ๔.๒๖ ๐.๘๗ มาก 
๓. นกัศึกษามีความตระหนกัถึงโทษของการ
พดูโกหกวา่เป็นเหตุใหเ้ขา้ใจคลาดเคล่ือนใน
เร่ืองท่ีไดย้นิไดฟั้งแต่หากพดูความจริงจะเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น ๔.๓๙ ๐.๗๗ มาก 
๔.นกัศึกษามีความซ่ือสัตยต่์อแฟนและ
มองเห็นโทษของการนอกใจเป็นเร่ืองน่า
รังเกียจ ๔.๕๘ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 
๕.นกัศึกษามีความเขา้ใจโทษของการด่ืมและ
เสพของมึนเมาจนขาดสติอนัเป็นตน้เหตุแห่ง
การละเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ  ๔.๖๗ ๐.๕๙ มากท่ีสุด 
๖.นกัศึกษาสามารถนาํความรู้จากบุคคล
ตน้แบบไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ ๔.๕๑ ๐.๘๖ มากท่ีสุด 

โดยรวม ๔.๔๗ ๐.๗๗ มากท่ีสุด 
 

  จากตารางท่ี  ๑๓ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชพ้ระอาจารยส์มภพ โชติปัญโญ เป็นบุคคลตน้แบบผู้

ประพฤติศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีล พบวา่นกัศึกษามีความเขา้ใจโทษของการด่ืมและเสพของมึน

เมาจนขาดสติอนัเป็นตน้เหตุแห่งการละเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ มากสุด ( ̅ = ๔.๖๗) รองลงมานกัศึกษามี

ความซ่ือสัตยต่์อแฟนและมองเห็นโทษของการนอกใจเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ ( ̅=๔.๕๘) และนกัศึกษา

สามารถนาํความรู้จากบุคคลตน้แบบไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้( ̅ =๔.๕๑) ตามลาํดบั 

 



 

๑๑๑ 

 

ตารางที ่๑๔ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชห้ลวงตาสุริยา มหาปัญโญ เป็นบุคคลตน้แบบผูป้ระพฤติ 

ศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีล 

ประเด็น เฉลีย่( ̅) S.D. ผลสัมฤทธ์ิ 

๑. นกัศึกษามีความสาํรวมกายวาจาและมีเมตตา 
กรุณาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสัตวอ่ื์นๆ ๔.๔๑ ๐.๘๒ มาก 
๒. นกัศึกษามีสัมมาอาชีวะคือการแสวงหา
ทรัพยโ์ดยสุจริต ๔.๒๖ ๐.๙๓ มาก 
๓. นกัศึกษามชีัความตระหนกัถึงโทษของการ
พดูโกหกวา่เป็นเหตุใหเ้ขา้ใจคลาดเคล่ือนใน
เร่ืองท่ีไดย้นิไดฟั้งแต่หากพดูความจริงจะเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น ๔.๔๔ ๐.๘๑ มาก 
๔.นกัศึกษามีความซ่ือสัตยต่์อแฟนและมองเห็น
โทษของการนอกใจเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ ๔.๔๘ ๐.๘๘ มาก 
๕.นกัศึกษามีความเขา้ใจโทษของการด่ืมและ
เสพของมึนเมาจนขาดสติอนัเป็นตน้เหตุแห่ง
การละเมิดศีลขอ้อ่ืนๆ  ๔.๕๙ ๐.๖๗ มากท่ีสุด 
๖. นกัศึกษาสามารถนาํความรู้จากบุคคล
ตน้แบบไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ ๔.๔๖ ๐.๗๓ มาก 

โดยรวม ๔.๔๖ ๐.๘๑ มาก 
   

จากตารางท่ี ๑๔ ผลสัมฤทธ์ิจากการใชห้ลวงตาสุริยา มหาปัญโญ เป็นบุคคลตน้แบบผู้
ประพฤติ ศีล ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีลมากสุด ( ̅ =๔.๕๙) รองลงมานกัศึกษามีความซ่ือสัตยต่์อ
แฟนและมองเห็นโทษของการนอกใจเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ ( ̅ =๔.๔๘) และนกัศึกษาสามารถนาํ
ความรู้จากบุคคลตน้แบบไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้( ̅ =๔.๔๖) ตามลาํดบั 
 สรุปผลสัมฤทธ์ิจากการใชบุ้คคลตน้แบบผูป้ระพฤติศีล  ๕ ในการปลูกฝังเบญจศีลพบวา่ 
พระอาจารมัน่ ภูริทตัโต เป็นบุคคลตน้แบบมากสุด ( ̅=๔.๕๗) รองลงมาพระอาจารยส์มภพ 
โชติปัญโญ ( ̅ =๔.๔๗) และหลวงตาสุริยา มหาปัญโญ ( ̅=๔.๔๔)และ ( ̅ =๔.๔๑ ตามลาํดบั 


